
pasta alla mamma rosa ravioli di magro riso all'inglese riso al pomodoro
formaggio arrosto di vitello bastoncini di merluzzo polpette di carne
fagiolini verdura cruda bieta all'olio carote prezzemolate
frutta e pane frutta e pane frutta e pane frutta e pane

passato di verdura e crostini pasta alle verdure pasta con legumi pizza margherita
tacchino agli aromi frittata al forno arrosto di maiale al forno prosc.cotto
patate al vapore carote al tegame zucchine fagiolini
frutta e pane frutta e pane frutta e pane frutta e pane

pasta all'olio pizza margherita gnocchi al pomodoro lasagne
cotoletta di lonza al forno prosciutto cotto frittata o uovo sodo
insalata spinaci al tegame fagiolini insalata
frutta e pane frutta e pane frutta e pane frutta e pane

pasta al pomodoro risotto al pomodoro pasta agli aromi passato verdura e pastina
filetto di platessa pesce impanato al forno petto di pollo alla milanese scaloppina al limone
carote fagiolini piselli e carote patate 
frutta e pane frutta e pane frutta e pane frutta e pane

risotto alla parmigiana passato di verdure con pa risotto alle verdure ravioli di magro
pollo al forno spezzatino di manzo formaggio pesce in umido
zucchine patate prezzemolate insalata spinaci
frutta e pane frutta e pane frutta e pane frutta e paneV
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